A-lomien
monipuolisessa
lomatarjonnassa
on valinnanvaraa.
Ohjattuihin lomiin voi
hakea lomatukea, jota
lomat myonnetidin Ray-
avustuksesta.

Kuntoremonttilomalla nostetaan kuntoa ja paranne-
taan tyokykya. Puoli vuotta Kuntoremonttiloman paat-
tymisesta haetaan Terveystreffit-seurantajaksolle.

Tsemppiloma on tyduupumusta ennaltaehkdiseva
ohjattu kurssi. Tsemppilomat jarjestetdan lkaalisten
kylpylassa.

Kuntoremonttikursseja jarjestavat tydnantajat tyon-
tekijoilleen tyoterveyshuollon kanssa.

Perhelomalla koko perhe nauttii yhteisesta ajasta,
puolihoidosta ja monipuolisesta ohjelmasta. Tarjolla
on kolme lomavaihtoehtoa: perinteiset perhelomat,
pikkulapsiperheiden lomat ja kouluikdisten lapsiper-
heiden lomat.

A-lomat vuokraa lomaosakkeita ja mokkeja Vieru-
maeltd, Himokselta, Leviltd, Rukalta, Jerisjarvelta,
Tahkolta, Punkaharjulta ja Vuokatista. Katso vapaat
viikot A-lomien verkkosivujen varauskalenterista.

INTERVAC-lomapalvelussa vaihdetaan asuntoja
kotimaassa tai ulkomailla.
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