Kuntoremonttilomalla saa aikaa itselle
A-lomien kuntoremonttiloma edistää työikäisten ihmisten terveyttä, työkykyä ja hyvinvointia.  Kuntoremonttilomalla saa tutkittua tietoa omasta fyysisestä ja henkisestä kunnosta. Jokainen lomalainen saa henkilökohtaisesti ohjeita, miten elämäntapoja muuttamalla voi elää terveellisemmin ja jaksaa paremmin kuin aiemmin. Lomalla jää aikaa myös rentoutumiseen ja letkeään lomailuun.
Kuntoremonttiloma ja siihen liittyvä seurantajakso terveystreffit sopii terveille, työikäisille aikuisille. Etusijalla ovat hakijat, jotka eivät ole olleet lomalla aikaisemmin, eivätkä ole saaneet lomatukea kahden viimeisen vuoden aikana.
– Kuntoremontit on suunnattu 35–55-vuotiaille. Viime vuosina yli 50-vuotiaiden tarve päästä kuntoremonttiin on lisääntynyt, ja heille tarjotaan omia lomia. 50+ ja 55+ -lomilla huomioidaan ikääntyvien työntekijöiden erityistarpeet, kertoo A-lomien toiminnanjohtaja Mervi Luostarinen.
– Vuosittain tarjolla on kymmeniä kuntoremonttijaksoja erilaisissa lomakohteissa. Joka vuosi tarjotaan kuntoremonttilomia vaelluksesta, tanssista tai vaikkapa golfista kiinnostuneille, jatkaa Luostarinen.
Viiden vuorokauden kuntoremonttiloman ohjelma on kuitenkin edelleen sen verran väljä, että lomalaiset voivat varata ja kustantaa itse erilaisia hoitoja.
– Lisäksi lomalaisten kannattaa tutustua lomapaikkakunnan kulttuuritarjontaan ja muihin aktiviteetteihin, sanoo Mervi Luostarinen.
Reilu lomatuki auttaa kustannuksissa
A-lomat myöntää kuntoremonttilomalle ja terveystreffeille lomatukea. Kuntoremontin tuki on 350 euroa, tuen jälkeen edullisimmat kuntoremonttilomat maksavat alle 100 euroa. Omavastuun lisäksi lomalle lähtijä maksaa matkakulut. terveystreffien tuki on 150 euroa.
Jokaiselle kuntoremonttijaksolle on oma hakuaika, mitä ennen lomaa ja lomatukea haetaan. Kun lomasta on tullut myönteinen päätös, A-lomat varaa paikan kuntoremonttilaisten puolesta.
Kuntoremonttiin liittyy terveystreffit, joille jokainen hakeutuu omatoimisesti noin puoli vuotta kuntoremontin päättymisen jälkeen.
Kuntoremonttilomalla olleet saavat kotiin Hyvinvointi-lehden, josta voi valita itselle sopivan terveystreffiloman ja varata sen itse.

– Jokainen kuntoremontin käynyt sitoutuu osallistumaan myös terveystreffeille. Asiakaspalaute terveystreffeistä on myönteistä. Puolen vuoden jälkeen on mukava tavata jälleen Kuntoremonttiloman ryhmäläisiä. terveystreffeillä selvitetään, miten omassa kunnossa ja elämäntilanteessa on tapahtunut muutoksia., Luostarinen jatkaa.
Lisätietoja Kuntoremonttilomista antaa A-lomat, 020 111 2770, klo 9-12, toimisto@a-lomat.fi. A-lomat ry, Ratamestarinkatu 11, 00520 Helsinki, www.a-lomat.fi.
